“Culpar-se, sentir-se vitima, ndo aceitar, sao alguns dos
principais fatores que atuam no cérebro e que levam a
desequilibrios e crises.

Olhar como agente responsavel, aceitar que as pessoas
pensam e agem diferente de nds

e olhar amorosamente a vida sabendo que sempre ha
oportunidades em qualquer situacao, lhe dara forca e
equilibrio.

Comece a transformar seu destino a partir do seu coragao!”
Prof. Anderson Pires

As aulas

Compostas por praticas de asanas, promovendo forca e equilibrio,

técnicas de respiragao, relaxamento e meditagao.

Particulares ou em grupo, para iniciantes ou avangados e personalizadas,
focando no objetivo do aluno, sendo eles fisicos ou psicoldgicos.

Os beneficios

¥ Saude

¥ Equilibrio

¥ Forca

¥ Relaxamento

¥ Concentracdo

¥ Bem-estar fisico e mental

Anderson Pires é Professor de Yoga, formado na Aruna Yoga e em Anatomia aplicada ao Yoga
pela Unifesp, Pds-Graduado em Biopsicologia - Mddulo | (Correspondente ao Yoga Cientifico)
e Facilitador em Meditacdo em Saude na Unifesp

E-mail: astrainer@gmail.com

Informacoes e Inscricoes: Fones: (11) 3424-5407 / 99786-6111
Skype: anderson.souza.pires




